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Dinamica
Assunto: Trabalho e Energia
Aula 02 — Trabalho da forgca Peso e da forca Elastica

Para acompanhar esta aula em video, va na aba Aulas e clique em Dindmica — aula 02
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Trabalho da Forca Peso

Considere um corpo que se desloca do nivel horizontal A ao nivel horizontal B nas duas
situacdes a seqguir, Figura 1 e Figura 2. Sendo h o desnivel entre A e B, determinemos o trabalho

Tp, realizado pelo peso P, desse corpo nesses deslocamentos:

Nivel A - Nivel A

.
h % d h

&

Nivel B ivel B

Figura 1 Figura 2
No primeiro caso Figura 1 determinar o trabalho realizado pela forca Peso é bem simples, uma

vez que o peso agira na mesma direcdo e sentido do movimento de queda. Portanto o angulo
entre a forca peso e a direcdo do movimento sera de 0°. Sendo assim teremos:

r=Fd.cose — F=P=mg — d=h — cos0’=1

r=m.g.h

Trabalho na trajetoria 1

Ja& no segundo caso, Figura 2, vamos determinar o trabalho da forca Peso para levar o corpo do
nivel A ao nivel B, sobre o plano inclinado. Para ficar mais claro, irei representar o esquema na
Figura 3. Para isso iremos precisar de conhecimento de plano inclinado que foi dado na aula 02
de Dinamica.
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Observe na Figura 4 que é a componente do Peso Px
gue executara o trabalho para arrastar o corpo plano
abaixo. Como Px age na mesma dire¢do e sentido do
escorregamento entéo teremos:

r=P.d — B =P.senca

r=P.seha.d — 7=m.g.d.senha

Observe na linha acima que d.sena=h

Figura 4

Sendo assim podemos falar que o trabalho da forca peso para trazer o corpo do nivel A ao nivel
B pelo plano inclinado vale:

r=m.g.h

Trabalho na trajetoria 2

Veja que tanto faz, o trabalho da forca Peso € igual tanto no caso 1, quando o corpo cai em
gueda livre, quanto no caso 2, quando o corpo desce o plano inclinado. Quando o trabalho da
forca ndo depende da trajetodria, que é o caso, dizemos que a forca € uma forca conservativa.

Forca conservativa € a forga cujo trabalho néo depende da trajetoria.

Sado consideradas forcas conservativas as forcas Peso, a forca elastica (de uma mola por
exemplo) e a forga elétrica que sera estudada no 3° ensino médio.

O pontilhado na Figura 2 mostra que em qualquer trajetdria que o corpo descer do nivel A para
o nivel B, o trabalho da forca Peso sera o mesmo. Entdo por exemplo, um garoto que desce um
toboga, para se determinar o valor do trabalho que a forca Peso ird produzir sera dado apenas
por m.g.h. (massa x aceleragcéo da gravidade x altura de queda)

Obs. Se o corpo estiver subindo, o trabalho do peso sera negativo, pois estara agindo
contra do movimento do corpo. Ja se o corpo estiver descendo, o trabalho do peso sera
positivo, pois estara agindo a favor do movimento do corpo.

Exercicio de aprendizagem:

1) Vocé lanca um corpo de massa 2 kg verticalmente para cima e ele atinge uma altura maxima
de 5 m. Considerando g = 10 m/s?, determine:

a) qual foi o trabalho da forca peso na subida;

b) qual foi o trabalho da forca peso na descida;

¢) qual foi o trabalho total.
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Trabalho realizado por uma forca elastica

Quando aplicamos a uma mola uma forca F, provocando na mesma uma determinada
deformacdo X, verificamos que a intensidade da forca é diretamente proporcional a deformacéo
provocada.

Fel

&

kx

X

Figura 5 Figura 6

Na Figura 5 vemos uma mola ndo deformada e depois ela deformada de x, que é a
deformagé&o da mola medida a partir da situagcdo sem deformacéao.

Como ja vimos na Lei de Hooke, a intensidade da forca € diretamente proporcional a
deformacdo da mola F = k . x onde k é a constante elastica da mola. Para obtermos o trabalho
realizado pela for¢a elastica da mola, recorreremos ao grafico forca x deslocamento (Figura 5).
Como a area é numericamente igual ao trabalho teremos:

2
A=7—->mas A= L = xkx = kX
2 2 2

Concluséao: O trabalho realizado pela forca elastica € dado por:
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Obs. Figue atento que o valor de “x” equivale ao deslocamento que a mola sofreu. Porém esse
deslocamento podera ser positivo ou negativo. E a forca também podera ser positiva ou negativa,
dependendo se a for¢a é motora, a favor do movimento, ou de restauracdo, contra 0 movimento.
Portanto o trabalho da for¢a elastica podera ser positivo ou negativo, dependendo se a forca €
motora ou restauradora. Sendo assim podemos escrever a formula de trabalho da forca elastica
como sendo: (veja uma animacao desta explicacdo a partir de 12’ da aula 02 em video)

T=t—

2

Exercicio de aprendizagem:

2) Uma mola, deformada de 10cm, esta submetida a acdo de uma forca de intensidade 50N.
Qual é o valor do trabalho, em mddulo, para provocar essa deformacédo na mola.

Exercicios de Fixacgao:

1) Uma pessoa levanta uma crian¢a de massa igual a 2 kg a uma altura de 2 m, com velocidade
constante. Sendo g = 10 m/s?, determine:

a) o trabalho realizado pela forga peso;
b) o trabalho realizado pela pessoa.

2) Uma pessoa de massa M transporta, presa as suas costas, uma mochila de massa m. Deve
subir ao primeiro andar de um prédio, o qual fica a altura h do térreo. Pode ir pela escada ou
tomar o elevador.

a) Calcule, para cada uma dessas opc¢des, o trabalho realizado pela pessoa sobre a mochila.
b) Explique por que a pessoa se cansara menos se tomar o elevador.

3) (Unifor-CE) Um corpo se desloca ao longo de um plano
inclinado, sujeito as forcas a, b, ¢, d e e. Qual a Unica forca que
nao realiza trabalho nesse deslocamento.

a)a b)b c¢c dyd e)e
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4) O comprimento de uma mola ndo-deformada é 30 cm. A constante elastica da mola é 80 N/m.
Determine o trabalho realizado por uma forca que distende a mola até que seu comprimento se
torne 50 cm.

F(N)
5) Uma mola helicoidal é submetida a ensaio de tracdo. O
diagrama representa a intensidade da forga tensora F em fungéo
da distensao x. Calcule o médulo do trabalho realizado pela for¢ca
F na distensdo de 5 cm a 10 cm.
40

20

0 5 10 X(cm)

Respostas:

Exercicios de aprendizagem:
1) a)t=100J b)t=100J c)1=0(nulo) 2)ta=2,5J

Exercicios de Fixacéo:

1)a)—500J b)500J 2)a)Nos dois casos seraigual ao trabalho do peso mgh. b) Pela escada além da
mochila a pessoa ter4 que carregar também seu préprio corpo. No elevador elaira realizar o trabalho para
carregar apenas a mochila pois o elevador levarao corpodela. 3)d 4)1,6J

5) 1,5 J (Verifique que tem 2 pegadinhas. Primeiro a area do trapézio de 5 a 10 cm e depois o cm. Vocé tem
gue passar para o sistema internacional ou seja, m.)

Aulas de Fisica para o Ensino Médio Pagina 5



