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Apﬁndice I
SISTEMA METRICO DECIMAL

1 - Medida de comprimento

No sistema métrico decimal, a unidade fundamental para medir comprimentos € o metro, cuja abreviagao é m.
Existem os multiplos e os submuiltiplos do metro, veja na tabela:

Mltiplos [ uf Submuiltiplos
quildmetro hectdmetro | decametro Metro decimetro | centimetro milimetro
km hm dam m dm cm mm
1000m 100 m 10m im 0,1m 0,01 m 0,001 m

Existem outras unidades de medida mas que néo pertenc1em ao sistema métrico decimal. Vejamos as relacdes
entre algumas dessas unidades e as do sistema métrico decimal:

1 polegada = 25 milimetros (aproximadamente)
1milha =1 609 metros (aproximadamente)
1 légua 5 555 metros (aproximadamente)
1pé 30 centimetros (aproximadamente)

1.1 - Transformacao de unidades

Observando o quadro das unidades de comprimento, podemos dizer que cada unidade de comprimento é 10
vezes maior que a unidade imediatamente inferior, isto é, as sucessivas unidades variam de 10 em 10. Conclui-se
entdo que para transformar uma unidade para um submuiltiplo, basta multiplicar por 10" onde n é o nimero de
colunas a direita do nimero na tabela. J& para passar para um mudltiplo, basta dividir por 10" onde n é o nimero
de colunas a esquerda do nimero na tabela.

Por exemplo: 7m = 7x10°cm = 700 cm
500 m =500 x 10°km = 0,5 km

EXERCICIOS DE APRENDIZAGEM:

1 - Transforme em m:
a) 1,23 km b) 1003 mm c) 0,02 km d) 51 cm e) 17 mm

2- Efetue as operacoes e dé o resultado em m:
a)42km + 620 m b) 5 km - 750 mc) 8 x 2,5 km d)1x0,45¢cm

' Normalmente estes valores sdo dados em uma prova, nio é necessério preocupar-se com eles.
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3 - Um cano tem 1 polegada de didametro. Qual € em mm: (Lembre-se: 1 polegada = 25 mm)
a) oraio do cano?
b) O comprimento da circunferéncia cujo raio mede 1,5 m.

2- Medida de superficie

No sistema métrico decimal, a unidade fundamental para medir superficies € o metro quadrado, cuja
representacdo é m? . O metro quadrado é a medida da superficie de um quadrado de um metro de lado. Como na
medida de comprimento, na area também temos os multiplos e os submultiplos:

Mltiplos | uf. Submuiltiplos
km® hm?® dam? m~ dm?® cm? mm?
1 000 000 m* | 10 000 m® | 100 m® 1 m® 0,01 m* | 0,0001 m* | 0,000001 m*

2.1 - Transformacao de unidades
Analogamente a transformagédo de unidades da medida de comprimento, faremos para a medida de area,
porém para cada devemos multiplicar ou dividir por 10% e ndo 10. Veja os exemplos:

a) 5m’=5x10?dm? =500 dm?
b) 3 km? =3 x 10° m? = 3 000 000 m*
c) 20000 m? =20 000 x 10°° km? = 0,02 km?

obs. Quando queremos medir grandes porgdes de terra (como sitios, fazendas etc.) usamos uma unidade agraria
chamada hectare (ha).
O hectare é a medida de superficie de um quadrado de 100 m de lado.
1 hectare (ha) =1 hm? = 10 000 m?

Em alguns estados do Brasil, utiliza-se também uma unidade néo legal chamada alqueire.

e 1 alqueire mineiro é equivalente a 48 400 m®.
e 1 alqueire paulista é equivalente a 24 200 m?.

EXERCICIOS DE APRENDIZAGEM:

4 - Transforme em m? :
a) 21 dm? b) 1 250 cm? c) 1 km? d) 0,72 hm® e) 103,2 cm?

R:a)0,21 b)0,125 c¢) 1000000 d)7200 e)0,01032
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3 - Areas das figuras geométricas planas

Constantemente no estudo de graficos, precisamos determinar a area compreendida entre a curva e o eixo-x.
Daremos aqui as formulas, para o célculo da area, das figuras mais utilizadas na Fisica.

Retangulo Trapézio Triangulo Circulo
b
h
h H r
b B b
A=bxh A:% A:% A:J'l',.l‘2

EXERCICIOS DE APRENDIZAGEM:

) Qual é a area de um retangulo cujas dimensodes sdo 12cm e 25cm?
) Determine a area de um tridngulo cuja base mede 8 cm e cuja altura mede 5,2 cm.
) Num campo de futebol, o circulo central tem 4 m de raio. Qual é a area ocupada pelo circulo?

5
6
7
8) Num trapézio, as bases medem 21 cm e 15 cm, e a altura mede 10 cm. Calcule a area do trapézio.

4 - Medidas de volume

No sistema métrico decimal, a unidade fundamental para medir volume é o metro cubico, cuja abreviatura é
m?® . O metro clbico (m*) é o volume ocupado por um cubo de 1 m de aresta. Como nas medidas de comprimento e
de area, no volume também temos os multiplos e os submultiplos:

km hm dam m dm cm mm
1 000 000 000 m° [ 1000 000 m°*|[ 1000 m° | 1 m° 0,001 m®* | 0,00001 m®> | 0,000000001 m®

As mais utilizadas, além do metro cubico, sdo o decimetro cubico e o centimetro cubico.

4.1 -Transformacao de unidades
Analogamente a transformagao de unidades da medida de comprimento, faremos para a medida de area, porém
para cada devemos multiplicar ou dividir por 10° e ndo 10. Veja os exemplos:

a) 8,2m®=8,2x10°dm’®=8200dm®
b) 500 000 cm® = 500 000 x 10° m® = 0,5 m*
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EXERCICIOS DE APRENDIZAGEM:
9) Transforme em m?:
a) 840dm®  b) 14 500 000 mm®  c¢) 1 000 dm®

5 - Unidades de medida de capacidade
A unidade fundamental para medir capacidade de um sélido € o litro, cuja abreviagdo € L.
De acordo com o Comité Internacional de Pesos e Medidas, o litro é, aproximadamente, o volume equivalente a
um decimetro cubico, ou seja:
1 litro = 1,000027 dm*®

Porém, para todas as aplicagbes praticas, simples, podemos definir:

1 litro = 1 dm®
Veja os exemplos:

1) Na leitura do hidrémetro de uma casa, verificou-se que o consumo do ultimo més foi de 36 m®. Quantos litros de
agua foram consumidos?

Solugdo: 36 m® =36 000 dm® = 36 000 LT

2) Uma industria farmacéutica fabrica 1 400 litros de uma vacina que devem ser colocados em ampolas de 35 cm?®
cada uma. Quantas ampolas serao obtidas com essa quantidade de vacina?

Solugao: 1 400 litros = 1 400 dm® = 1 400 000 cm®
(1 400 000 cm®) : (35 cm®) = 40 000 ampolas.

4.1 - Outras unidades para medir a capacidade
Sao também utilizadas outras unidades para medir capacidade, que sao multiplos e submultiplos do litro:

hectolitro | decalitro litro decilitro centilitro mililitro
hl dal L dl cl ml
100 L 10L 1L 0,1L 0,01L 0,001 L

Obs. 1) Nao é usado nem consta da lei o quilolitro.
2) Além do litro, a unidade mais usado é o mililitro (ml) , principalmente para medir pequenos volumes,
como a quantidade de liquido de uma garrafa, de uma lata ou de uma ampola de injecao.

5.1.1 - Transformacao de unidades

Observando o quadro das unidades de capacidade, podemos verificar que cada unidade de capacidade é 10
vezes maior que a unidade imediatamente inferior, isto é, as sucessivas unidades variam de 10 em 10.

Veja os exemplos:
1) Expressar 15 L em mi.
Solugao: 15L =(15x10° ml = 15000 ml

2) Expressar 250 ml em cm®.
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Solugdo: 250 ml = 0,25 | = 0,25 dm® = 250 cm®

EXERCICIOS DE APRENDIZAGEM:

10) Expresse em L:

a)1200ml b)85clc)2hl d)87dm® e)35m® f)1cm® @) 0,1256 m* h) 50 000 mm®

11) Uma lata de refrigerante cilindrica tem 15 cm de altura e o raio da base mede 3 cm. Quantos ml de refrigerante,
aproximadamente, cabem nessa lata?

Respostas dos exercicios de aprendizagem:
1)a)1230m b)1,008m c¢)20m d) 0,51 m

e) 0,017 m /‘ ‘\
2)a)42620 m b) 4250 m c¢) 20000 m £~ '

d) 0,054 m ; Aula de Fisica
3)a)12,5mm b) 78,5 mm Aula particular de Fisica pela
4) a) 0,21 b) 0,125 c) 1000000 d)7 200 : i 3 _

€) 0,01032 internet, individual ou em grupo.
5) a) 300 cm®> 6) 20,8 cm®  7) 50,24 cm® W (21) 98469-9906 - Whatsapp
8) 180 cm? Programas Skyvpe ou TeamViwer
%)%1) )0,1830 "t:; 0%)50,01 ;‘2'3; Z)) 187'“3 ) 3500 Veja como funciona em

a)1, , c e i i ; J

f)0,001 g)125,6 h)0,05 \ www.fisicafacil.net _‘J
11) 423,9 ml
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